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ANO ESCOLAR LA NUEVA REALIDAD 

ESCUELA EN CASA

"Con una actitud
positiva de nuestra

parte, podremos
motivar a nuestros
hijos a dar su mejor

esfuerzo"

Servicio de Psicología - Liceo Francés de San Salvador



Las clases virtuales
no son lo mismo que

las clases
presenciales 

¡Estamos por iniciar un nuevo año escolar!
En estos próximos 4 meses, sus hijos recibirán sus clases de manera virtual. Las clases virtuales no
son equivalentes a las clases presenciales; por lo tanto no se pueden comparar ni esperar que estén
conectados la misma cantidad de horas como si estuvieran en presencial. 

 En las clases presenciales el maestro tiene el control de la conducta del niño, el control del manejo
del tiempo, hay interacción social y afectiva y existe la posibilidad de adaptarse fácilmente a las
diferentes situaciones que se presentan en la clase. Para el niño, el colegio es el lugar concreto
donde se aprende.

En clases virtuales existen retos: el maestro no tiene el control total de la conducta, no siempre
puede controlar la atención o motivación de sus alumnos. Para el niño estar en casa es sinónimo de
estar en su territorio y esa interpretación puede influir en su disposición para aprender. 

En estos tiempos sin precedentes, los padres han tenido que estar más presentes en el proceso de
aprendizaje de sus hijos. Por lo tanto, tener herramientas que nos ayuden a apoyar a nuestros hijos
en estos próximos meses es importante y queremos compartirles algunas de ellas. 
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¿Cómo podemos 

apoyar a nuestros

hijos?

Establecer una rutina que les permita saber que ya no están de vacaciones. Definir la hora para levantarse,
bañarse, cambiarse y desayunar, tal como si fueran al colegio de manera presencial. Vigilar las horas de
sueño y una buena alimentación. Tener un día estructurado es muy importante.

Tener un lugar establecido, libre de distractores, donde pueda tener una postura adecuada para trabajar.
Evitar que sea en su cuarto donde están sus juguetes. De preferencia que cada niño tenga su propio
espacio asignado para que él lo interprete como su "clase en casa".

Tener el material completo y a la mano, con la computadora o tablet cargada.

 Conectarse unos 10 minutos antes para estar puntuales en la clase o tener tiempo de resolver cualquier
problema técnico que se presente. 

Enseñar al niño a ser lo más autónomo posible a la hora de conectarse, silenciar o encender el micrófono. Si
los padres trabajan fuera de casa, pueden enseñarle a su cuidador (abuelitos, nanitas) a manejar los
aparatos y plataformas, en caso el niño necesite una ayuda puntual por parte de un adulto.
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Aprovechar los recesos que hayan entre clase y clase para que sean pausas activas: permitirle que se levante
de la silla, estirarse, caminar un poco, tomar agua o comer un refrigerio.

Luego de las clases virtuales, favorecer actividades lúdicas, como juegos de mesa, ver libros  y actividades
físicas.

Hablar con sus hijos sobre lo que ustedes y los maestros esperan de su comportamiento: poner atención,
seguir las indicaciones, realizar las actividades.

Mantenga una comunicación directa con el maestro: la solución a cualquier dificultad que se presente en el
camino la encontrará en el maestro, no con otros padres. 

Valide el esfuerzo y el trabajo que realiza día a día su hijo. Pregúntele qué hizo, qué es lo que más  le gustó,
si hubo algo que le costó. De esa manera su hijo se sentirá apoyado y más motivado para aprender.

¡Feliz regreso a clases!

¿Cómo podemos 

apoyar a nuestros

hijos?
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Si quieres contactarnos puedes escribirnos a:

Vanessa Telles
vtelles@lfelsalvador.org
de PS a CE2

Adelaida de Gómez
agomez@lfelsalvador.org 
de CM1 a Terminale 
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